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先日ヘッドスパに行ったと
ころ、頭と首はがちがちに
凝っているのに肩甲骨はな
ぜか解れていると言われま
した。日々のストレッチの
効果かも！？ 
頭と首の凝りを解すストレ
ッチも取り入れてみます！ 

価格改定のご案内  
6/1～ SMC･協和精工･カネテック･クロダブラシ･

キッツ･津田駒工業･田野井製作所･日本工作
油 

7/1～ 不二越･ベッセル･コガネイ･をくだ屋技研･
カムス･三菱電機･ロブテックス･ナカニシ･
WIDIA･TAIYO･室本鉄工･スーパーツール･
ケナメタル･テクロック 

  他多数ございます。 

今年も東北グランドフェアが開催されます。
様々な出展が予定されておりますので、 
ご入場登録の上、奮ってご来場ください。  
【開催日時】 
2025/7/24(木) 10:00～17:00 
2025/7/25(金) 9:00～16:00 
※開催日により開場時間が異なります。  
【開催場所】 
夢メッセみやぎ 仙台市宮城野区港３丁目１−７  
【完全事前登録制】 
右の QR コードより、「ご来場者様事前登録」
を行い、「入場証」を印刷して会場までご持参
ください。  
【バスツアーのご案内】 
弊社では、7/25(金)にバスツアーを企画して
おります。参加費無料、昼食付きです。 
参加受付終了は 6/30(月)です。お申し込みは先着順です。 
定員次第受付終了となりますので、お早めにお申し込みください！ 
詳細は担当営業までお気軽にお問い合わせください。 

サンドビックでは新製品が特別価格でお試しできる、 

お得なキャンペーンが開催中です。 

開催期間は 2025/6/2(月)～6/30(月)の 1 ヵ月間だけです。 

お早めにご検討ください。 

対象は、以下製品各種となっております。 

① CoroMill®MS40 新型肩削りカッター 

② CoroMill®ＭＳ60 肩削り正面フライスカッター 

③ CoroMill®MS20 新型肩削りフライスカッター 

④ ＣoroDrill®DE10 小径ヘッド交換式ドリル 

⑤ ＣoroDrill®Dura462 オールラウンド超硬ソリッドドリル 

⑥ CoroMill®Dura 超静音エンドミル 

⑦ CoroCut®2 多用途な突っ切り・溝入れ工具 

サンドビックは世界シェア 3 割超、売上高世界 No.1 です‼ その実力を、この

機会にご体感ください！ 詳細は、担当営業までお問い合わせください。 

「気象病」とは、梅雨などの季節の変わり目や天候の変化といった、気象に

よる寒暖差疲労や天気痛などの総称です。よくある症状は、倦怠感、眩暈、

肩こり、頭痛などで、自律神経の乱れが原因の一つとされています。 

自律神経を整えるためには、健康的な生活を送ることが大切です。 

以下に挙げることを、無理のない範囲で取り入れてみましょう。 

起床時に朝日を浴びる/朝食をとる/栄養バランスの良い食事/扇風機や

衣服などを活用して、気温に合わせて体温を調整する/継続して運動する/

好きな音楽や香りなど、自分を癒す時間をつくる/入浴時は湯船に浸かり

体を温める 

自律神経を整える方法を試してみても、症状が改善され

ない時は、治療やカウンセリングが必要な場合もあります。

その際は近くの医療機関を受診しましょう。 
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私
は
今
回
も
お
す
す
め
の
Ｃ
Ｄ
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

今
回
は
、
朝
ド
ラ
の
主
題
歌
に
も
な
っ
て
話
題
の
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ｗ
Ｉ
Ｍ
Ｐ
Ｓ
の

Ｃ
Ｄ
を
紹
介
で
す
。 

今
年
で
２
０
周
年
を
迎
え
る
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ｗ
Ｉ
Ｍ
Ｐ
Ｓ
で
す
が
、
中
学
生
の
頃

か
ら
随
分
と
聴
き
こ
ん
で
い
る
バ
ン
ド
で
す
。
人
生
の
半
分
以
上
聴
い
て
い

る
の
で
お
す
す
め
し
た
い
Ｃ
Ｄ
は
数
え
き
れ
な
い
の
で
す
が
、
中
で
も
お
す

す
め
し
た
い
の
が
、
「
ア
ル
ト
コ
ロ
ニ
ー
の
定
理
」
「
絶
体
絶
命
」
の
２
枚
で

す
。 今

の
曲
も
も
ち
ろ
ん
良
い
の
で
す
が
、
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ｗ
Ｉ
Ｍ
Ｐ
Ｓ
は
こ
の
頃
の

バ
ン
ド
サ
ウ
ン
ド
中
心
な
感
じ
が
好
き
で
繰
り
返
し
聴
い
て
い
ま
す
。 

２
０
周
年
イ
ヤ
ー
と
い
う
こ
と
で
皆
さ
ん
も
今
年
は
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ｗ
Ｉ
Ｍ
Ｐ

Ｓ
を
聴
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。  
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健
康
管
理
に
追
わ
れ
る
年
代
に
差
し
掛
か

り
、
会
社
実
施
の
健
康
診
断
結
果
も
つ
い
に

要
注
意
に
。
再
検
査
の
案
内
を
受
け
、
健
康
へ

の
対
策
を
色
々
と
調
べ
た
と
こ
ろ
で
、
食
生

活
に
つ
い
て
私
の
実
践
し
た
内
容
と
結
果
を

紹
介
し
ま
す
。 

私
の
場
合
、
第
一
に
食
べ
過
ぎ
。
何
に
お
い

て
も
量
が
多
す
ぎ
る
自
覚
は
あ
り
ま
し
た
。 

ち
ょ
う
ど
Ｇ
Ｗ
に
差
し
掛
か
る
こ
ろ
だ
っ

た
の
で
、
そ
の
期
間
に
運
動
不
足
と
食
事
改

善
に
思
い
切
り
テ
コ
入
れ
し
、
僅
か
数
週
間

で
見
事
数
値
は
低
下
し
ま
し
た
。 

そ
の
立
役
者
は
ト
マ
ト
缶
で
す
。
安
価
で
保

存
も
き
く
使
い
や
す
い
食
品
で
あ
る
ト
マ
ト

缶
と
、
そ
の
他
葉
野
菜
、
鶏
む
ね
肉
を
煮
込
ん

だ 

１２
月
３１
日
の
大
晦
日(

晦
日
祓
い)

は
し
て

い
て
も
、
6
月
３０
日
の
夏
越
の
祓
を
知
っ
て

い
る
、
夏
越
の
祓
を
し
て
い
る
と
い
う
方
は
少

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

祓
え(

大
祓)

と
は
穢
れ
を
落
と
す
禊
の
よ

う
な
も
の
で
す
。
６
月
３０
日
に
１
〜
６
月

の
、
１２
月
３１
日
に
７
〜
１２
月
の
穢
れ
を
落
と

す
の
で
、
年
２
回
や
ら
な
い
と
穢
れ
は
落
ち
な

い
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

夏
越
の
祓
に
馴
染
み
は
な
く
て
も
、
神
社

で
茅
の
輪
を
見
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

茅
の
輪
く
ぐ
り
は
夏
越
の
祓
え
の
儀
式

の
一
環
で
、
三
周
く
ぐ
る
こ
と
で
穢
れ
を

落
と
し
ま
す
。
一
周
目
は
左
足
か
ら
入
り

左
回
り
で
「
水
無
月
の
夏
越
の
祓
す
る
人
は

千
年
の
命
の
ぶ
と
い
ふ
な
り
」
と
、
二
周
目

は
右
足
右
回
り
で
「
思
ふ
事
み
な
つ
き
ね
と

て
麻
の
葉
を
き
り
に
き
り
て
も
祓
い
つ
る

か
な
」
と
、
三
周
目
は
左
足
左
回
り
で
「
蘇

民
将
来
、
蘇
民
将
来
」
と
、
唱
え
る
と
い
う

作
法
が
あ
り
ま
す
。※
作
法
は
他
に
も
複
数
あ
り
ま
す
。 

今
年
の
夏
は
茅
の 

輪
く
ぐ
り
に
チ
ャ
レ 

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん 

か
？ 

 
 
(

山
田) 

だ
鶏
肉
の
ト
マ
ト
煮
と
最
低
限
の
炭
水
化

物
と
い
う
、
簡
単
で
美
味
し
い
料
理
を
ほ

ぼ
毎
日
食
べ
て
い
ま
し
た
。 

短
期
間
で
の
改
善
は
、
ま
る
で
ト
レ
ー

ニ
ー
の
よ
う
な
食
生
活
と
基
本
徒
歩
移
動

と
い
う
日
々
に
よ
り
得
た
結
果
で
し
た
。 

健
康
体
を
目
指
す
に
あ
た
っ
て
、
ト
マ
ト

と
い
う
食
材
が
い
か
に
優
れ
た
栄
養
を
持

っ
た
野
菜
か
を
身
を
も
っ
て
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
、
ト

マ
ト
が
美
味
し
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
健

康
な
方
も
不
健
康
な
方
も
、
美
味
し
く
健

康
を
目
指
せ
ま
す
ね
。 

こ
う
し
て
今
で
は
す
っ
か
り
ト
マ
ト
信

者
と
な
っ
た
私
で
す
。
順
調
に
い
け
ば
正

常
値
に
な
れ
そ
う
な
の
で
、
こ
の
ま
ま
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 
 
 
 
(

渡
部) 

「
ト
マ
ト
が
赤
く
な
る
と

医
者
が
青
く
な
る
」
と
い

う
諺
の
通
り
で
す
ね
！ 

アルコトロニーの定理 
2009/3/11 リリース 
絶体絶命 
2011/3/9 リリース 
 
10 年以上前にリリー
スされたア ルバムを
繰り返し聴いているな
んて 、本 当 に 好き な
のだ な ～ と 感 じ ま す
ね！ しかも CD！ 
もう 10 年以上 CD と
いう媒体に触れてい
ないので、懐かしいで
す。 

茅の輪とは、茅(ちがや)で
編まれた輪の事です。 


